Bir seylerin ters gittigini diisiinliiyorum, hangi belirtilere dikkat
etmeliyim?

Beyninizin eskisi gibi galismadigini fark etmek ¢ok korkutucu olabilir.
Endisgelerinizi icinizde tutmayin. Iste birkag oneri:

1.GUvendiginiz biriyle konusun. Bu bir aile Uyesi, arkadag, komsu
veya dini bir lider gibi bagka bir gtvenilir kigi olabilir. Bu kolay bir
adim olmayabilir, ancak konusmak gok dnemlidir. iginizi dékmek
ve endigelerinizi paylagmak iyi gelebilir.

2.Doktorunuza gidin. MUmkinse, bu gérigsmede size destek
olabilecek glvendiginiz bir kisi ile birlikte gidin. Bu gérismeye iyi
hazirlanin. Anlatmak istediklerinizi, fark ettiginiz sorunlar ve
mutlaka tam sorularinizi not alin. Doktorunuz sizi gerekirse dogru
yardima yonlendirebilir. Sabit bir doktorunuz yoksa, eczaciniz
veya baska bir profesyonel saglik ¢aligani da ilk basvuru noktaniz
olabilir.

Burada belirtilen semptomlar, demans diginda baska bir seyden de
kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenler genellikle ¢ozilebilir, 6rnegin bir
vitamin eksikligi veya enfeksiyon. Bu ylUzden, bir sorun fark
ettiginizde muayene olmaniz énemlidir.
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Yaslandik¢a, vicudunuz yavas yavas gerilemeye baslar. Kas
glcunuz azalrr, kemikleriniz kiriiganlagir ve daha fazla rahatsizlik
yagsamaya baglarsiniz. Beyniniz de bu suregten etkilenir. Zaman
zaman bir seyi unutabilir, bir konuyu anlamak igin daha fazla
zamana ihtiyac duyabilir veya bir ismi hatirlamakta
zorlanabilirsiniz. Bu can sikici olabilir ama yaslanmanin bir
pargasidir ve buyulk bir sorun tegkil etmek zorunda degildir. Bazen
beyin biraz daha geriler. Unutkanlik gercek bir sorun haline
gelebilir, konugsmak zorlasir, belki de kisiliginizde bir degisiklik fark
edersiniz veya yemek pisirmek artik eskisi kadar kolay olmaz. Bu
durumda, daha ciddi bir durum s6z konusu olabilir ve demansin
baslangicina isaret edebilir.

Demans, beynin bir hastaligidir ve genellikle 60 yas Gzeri kisilerde
gorultr (nadiren geng insanlar da demans olabilir). Yaglandikga
demans riski artar. Bu hastalik beyninizi etkiler ve bu nedenle
birgok normal iglev geriler. Hangi belirtilerin ortaya c¢iktig,
hastaligin turlne, beynin hangi bodlgelerinin etkilendigine ve
hastaligin ne kadar ciddi olduguna bagldir.

Demansin farkl turleri vardir, bunlardan en yaygin olani Alzheimer
hastaligidir. Alzheimer hastaliginda, ilk belirtiler genellikle hafiza
sorunlar ve yeni bilgileri hatirlama zorlugudur. Alzheimer hastalig
olan kigiler genellikle cocukluk anilarini iyi hatirlayabilirler, ancak
dérnegin din misafir geldigini tamamen unutmus olabilirler.

Demansin siddeti zamanla artacak ve sonunda demans hastasi
tamamen bagkalarina bagimli hale gelecektir. Ne yazik ki bugtn
icin demansin bir tedavisi yoktur.
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Ozellikle Miisliiman kékenli oldugum igin, demans hala bir
tabu. Bir elgi olarak, gogmen kékenli insanlar arasinda
demansla ilgili tabuyu yikmaya yardimei olmak istiyorum. Hala
cok fazla bilgisizlik var. Nerede veya kime bagvuracaklarini
bilmiyorlar. Ayrica, yardim kabul etmenin kéti bir sey
olmadigini 6grenmek gerekiyor.

Kampanya “insan Ol Demansi Unutma” elcisi ve
bakic! Fatima'dan alinti.
(www.onthoumens.be)
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