Je maakt je zorgen, wat nu?

Het kan heel beangstigend zijn om te merken dat je hersenen minder
goed werken. Blijf niet alleen zitten met je bezorgheden. We geven hier
enkele tips om mee aan de slag te gaan:

1. Praat erover met iemand die je vertrouwt. Dat kan een familielid
zijn, een vriend(in), een buur, een andere vertrouweling zoals
bijvoorbeeld iemand uit je religie, .. Dit is geen makkelijke stap,
maar het bespreekbaar maken is erg belangrijk. Het kan deugd
doen om je hart even te luchten en je bezorgheden te delen.

2. Ga naar je huisarts. Liefst met iemand erbij die je vertrouwt en die
je kan steunen bij dit gesprek. Bereid dit gesprek goed voor. Noteer
wat je wil vertellen, welke problemen je opmerkt en ook zeker al je
vragen. Je huisarts kan je indien nodig doorverwijzen naar de juiste
hulp. Heb je geen vaste huisarts? Je apotheker of een andere
professionele zorgverlener kan ook een eerste aanspreekpunt zijn.

De symptomen die hier werden beschreven, kunnen ook worden
veroorzaakt door iets anders dan dementie. Deze oorzaken zijn vaak
wel op te lossen, zoals een vitamine-tekort of een infectie. Vandaar is
het belangrijk om je te laten onderzoeken wanneer je een probleem
opmerkt.
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Wanneer je ouder wordt, gaat je lichaam langzaam achteruit. Je
spierkracht neemt af, je botten worden brozer en je krijgt meer
kwaaltjes. Ook je hersenen zullen minder goed gaan werken. Je kan
merken dat je eens iets vergeet, wat meer tijd nodig hebt om iets te
verwerken of je komt misschien moeilijker op een naam. Dat is lastig,
maar hoort bij ouder worden en hoeft geen groot probleem te zijn.
Soms gebeurt het dat de hersenen iets meer achteruit gaan. Het
vergeten kan een écht probleem worden, praten wordt moeilijk,
misschien merk je een verandering in je persoonlijkheid of lukt koken
niet zo goed meer. Dan zou het kunnen dat er meer aan de hand is en
kan er sprake zijn van dementie.

Dementie is een ziekte van de hersenen en komt vooral voor bij
mensen ouder dan 60 jaar (in uitzonderlijke gevallen kunnen ook
jongere mensen dementie krijgen). Hoe ouder je wordt, hoe groter het
risico om dementie te krijgen. Deze ziekte zal je hersenen aantasten,
waardoor allerlei vanzelfsprekende functies achteruit gaan. Welke
symptomen er precies optreden, wordt bepaald door de aard van de
ziekte, welke delen van de hersenen zijn aangetast en hoe ernstig de
ziekte is.

Er zijn verschillende vormen van dementie, waarvan de ziekte van
Alzheimer de meest voorkomende vorm van dementie is. Bij de ziekte
van Alzheimer zijn de eerste klachten vaak problemen met het
geheugen en het onthouden van nieuwe informatie. Zo kunnen mensen
met de ziekte van Alzheimer meestal goed vertellen over hun
herinneringen uit hun jeugdjaren, maar ze zullen bijvoorbeeld volledig
vergeten zijn dat er gisteren bezoek was.

De ernst van de dementie zal blijven toenemen, tot aan het overlijden.
Uiteindelijk wordt de persoon met dementie volledig afhankelijk van
anderen. Dementie is vandaag helaas nog niet te genezen.
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Vooral omdat ik van moslimafkomst ben, is dementie nog
taboe. Als ambassadeur wil ik meehelpen om het taboe rond
dementie bij mensen met een migratieachtergrond te
doorbreken. Er is nog veel onwetendheid. Ze weten niet waar
of bij wie ze terecht kunnen. En ook leren dat het niet erg is om
hulp te aanvaarden.
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